Svona gerum vid i matartimum

e Vid forum dr skom og 63rum yfirhfnum og gongum snyrtilega fra
e Vid myndum einfalda rod og bidum réleg eftir matnum

e Vid setjumst vid bord til ad matast og njota samveru

e Vid notum gdda bordsidi og erum kurteis

e Vid notum innirdddina og jdkveed ord

e Vid hreinsum af disknum okkar og gongum fra glasi og hnifapsrum
e Vi3 skolum fernur og 6nnur ilat og flokkum allan drgang

e Vid pokkum fyrir matinn

e Vid hjdlpumst ad og virdum hvert annad



